無料AIでPDF要約・翻訳するプロンプト集
このシートのプロンプトをコピーし、無料版ChatGPTなどのAIチャットに貼り付けます。［　］の部分をPDFの内容や希望に合わせて書き換えます。目的に応じて5つを使い分けます。
PDFを貼るだけの要約プロンプト
学校や塾から届くPDFは、専門的な言い回しが多く読みにくいことがあります。まずは全体像をつかむための基本プロンプトです。
以下の文章を、［保護者/高校生］にもわかる言葉で要約してください。
・全体を［300］字程度にまとめてください
・専門用語が出てきたら、短い説明を［　］内に添えてください
・読み手が次にすることがあれば、最後に1行で挙げてください

貼り付ける内容:
［ここにPDFの本文をコピーして貼り付け］
記入例（進路説明会の案内PDFを保護者向けに要約する場合） 「以下の文章を、保護者にもわかる言葉で要約してください。全体を300字程度にまとめてください。専門用語が出てきたら、短い説明を（　）内に添えてください。読み手が次にすることがあれば、最後に1行で挙げてください。貼り付ける内容：（PDFからコピーした案内文）」
長文を3行に縮めるプロンプト
時間がないときや、内容を家族で共有するときに使う短縮版です。
次の文章を3行以内で要約してください。
・1行目: 何についての文章か
・2行目: いちばん伝えたいこと
・3行目: 読み手が次にすることがあれば書く。なければ「特になし」と書く

文章:
［ここに要約したい文章を貼り付け］
記入例 1行目「高校3年生向け、模試の申込案内です」 2行目「申込締切は［　］月［　］日で、対象は希望者全員です」 3行目「特になし」
英語PDFを日本語に訳すプロンプト
留学案内や海外の資料など、英語のPDFを読む場面で使います。
次の英文を、直訳ではなく自然な日本語に訳してください。
・専門用語は日本語に訳したうえで、（　）内に元の英単語を残してください
・意味が取りにくい文には、文末に（意訳）と注記してください
・訳したあとに、内容を3行で要約してください

英文:
［ここに英語PDFの本文を貼り付け］
記入例（英語の案内文を訳す場合） 「次の英文を、直訳ではなく自然な日本語に訳してください。専門用語は日本語に訳したうえで、（　）内に元の英単語を残してください……英文：（コピーした英語の本文）」
要約結果を確認する観点
AIの要約は、そのまま提出や共有に使う前に、次の5点を元のPDFと見比べます。
· 数字（日付・金額・人数など）が元の文章と一致しているか
· 固有名詞（学校名・制度名・団体名など）が変わっていないか
· 元の文章にない情報が付け足されていないか
· 「べきです」「しなければなりません」のような言い切りが、元の文章にもあった表現か
· 一読して意味が分かるか。分からなければ元のPDFに戻って確認する
これらは要約AIの性質上、起こりうるずれです。誤りに気づいたら、プロンプトの［　］部分を書き換えて出し直すという選択肢があります。
無料版ChatGPTでの使い方手順
1. PDFを開き、要約したい範囲を選択してコピーします。全体でも一部でも構いません
1. 無料版ChatGPTにアクセスし、アカウントでログインします。未登録の場合はアカウントを作成します
1. 新しいチャットを開き、上の3つのプロンプトのいずれかを貼り付けます
1. ［　］の部分を、コピーした本文や希望する字数、読み手（保護者/高校生）に書き換えます
1. 送信し、出力された要約を「要約結果を確認する観点」に沿って見直します
1. 気になる点があれば「もう少し短く」「この部分をもっと詳しく」のように追加で指示するという選択肢があります
無料版で利用できる機能や回数は変更されることがあります。最新の内容は、利用しているAIサービスの公式ページで確認します。PDFを直接読み込めない場合は、この手順のように本文をコピーして貼り付ける方法を使います。

参考: 各AIサービスの公式サイト（利用条件・機能は変更される場合があるため、利用時に最新情報を確認）
